
 

Outlook 設定方法 
 

 

  



STEP１ Outlook を起動 

▼Outlook アイコン 

 

 

「新しい Outlook へようこそ」の画面が表示される場合 

Windows のログインに使用しているアカウントを選択して［続行］をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microsoft「パスワードの入力」画面が表示されたら、右上の［×］をクリック 

※必要に応じて Microsoft アカウントでログインしてください。  



ホームタブ（受信トレイ）の画面が表示される場合 

「アカウントを追加」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP２［おすすめのアカウント］に設定したいメールアドレスを入力して［続行］をクリック 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



STEP３ 「メールプロバイダーの選択」で IMAP または POP を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP４ 「IMAP/POP パスワード」にメールのパスワードを入力して 

［表示数を増やす］のスイッチを有効化 

 

  



STEP５ IMAP または POP のアカウントの情報をそれぞれ入力して［続行］をクリック 

 

POP 接続をされる場合 

IMAP/POP パスワード 会員登録証に記載のパスワード 

POP 受信サーバー 

 

 

 

pop 受信サーバー名はご登録のメールアドレスの@以降に 

よって変わります。 

 

@po○.nsknet.or.jp → popssl.nsknet.or.jp 

@po○.nsk.ne.jp  → popssl.nsk.ne.jp 

@p○○○○.nsk.ne.jp → popssl.nsk.ne.jp 

@m○.spacelan.ne.jp → popssl.spacelan.ne.jp 

@spacelan.ne.jp  → popssl.spacelan.ne.jp 

@scnet.tv  → popssl.scnet.tv 

@nanaonet.jp  → popssl.nanaonet.jp 

@notojima.jp  → popssl.notojima.jp 

@kaga-tv.com  → popssl.kaga-tv.com 

ポート（受信） 995 

セキュア接続タイプ SSL/TLS 

SMTP ユーザー名 

   

最初に入力したメールアドレスが表示されます。 

変更は不要です。 

※SMTP ユーザー名はメールアドレスと同じ文字列です。 

SMTP パスワード IMAP/POP パスワードに入力したパスワードが入力されて

います。変更は不要です。 

※SMTP パスワードは IMAP/POP パスワードと同じ文字列

です。 

SMTP 送信サーバー smtp 送信サーバー名はご登録のメールアドレスの@以降に 

よって変わります。 

 

@po○.nsknet.or.jp → smtpssl.nsknet.or.jp 

@po○.nsk.ne.jp  → smtpssl.nsk.ne.jp 

@p○○○○.nsk.ne.jp → smtpssl.nsk.ne.jp 

@m○.spacelan.ne.jp → smtpssl.spacelan.ne.jp 

@spacelan.ne.jp  → smtpssl.spacelan.ne.jp 

@scnet.tv  → smtpssl.scnet.tv 

@nanaonet.jp  → smtpssl.nanaonet.jp 

@notojima.jp  → smtpssl.notojima.jp 

@kaga-tv.com  → smtpssl.kaga-tv.com 

ポート（送信） 465 

セキュア接続タイプ SSL/TLS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IMAP 接続をされる場合 

IMAP/POP パスワード 会員登録証に記載のパスワード 

IMAP 受信サーバー 

 

 

 

IMAP 受信サーバー名はご登録のメールアドレスの@以降に 

よって変わります。 

 

@po○.nsknet.or.jp → imapssl.nsknet.or.jp 

@po○.nsk.ne.jp  → imapssl.nsk.ne.jp 

@p○○○○.nsk.ne.jp → imapssl.nsk.ne.jp 

@m○.spacelan.ne.jp → imapssl.spacelan.ne.jp 

@spacelan.ne.jp  → imapssl.spacelan.ne.jp 

@scnet.tv  → imapssl.scnet.tv 

@nanaonet.jp  → imapssl.nanaonet.jp 

@notojima.jp  → imapssl.notojima.jp 

@kaga-tv.com  → imapssl.kaga-tv.com 

ポート（受信） 993 

セキュア接続タイプ SSL/TLS 

SMTP ユーザー名 最初に入力したメールアドレスが表示されます。 

変更は不要です。 

※SMTP ユーザー名はメールアドレスと同じ文字列です。 

SMTP パスワード IMAP/POP パスワードに入力したパスワードが入力されて

います。変更は不要です。 

※SMTP パスワードは IMAP/POP パスワードと同じ文字列

です。 

SMTP 送信サーバー smtp 送信サーバー名はご登録のメールアドレスの@以降に 

よって変わります。 

 

@po○.nsknet.or.jp → smtpssl.nsknet.or.jp 

@po○.nsk.ne.jp  → smtpssl.nsk.ne.jp 

@p○○○○.nsk.ne.jp → smtpssl.nsk.ne.jp 

@m○.spacelan.ne.jp → smtpssl.spacelan.ne.jp 

@spacelan.ne.jp  → smtpssl.spacelan.ne.jp 

@scnet.tv  → smtpssl.scnet.tv 

@nanaonet.jp  → smtpssl.nanaonet.jp 

@notojima.jp  → smtpssl.notojima.jp 

@kaga-tv.com  → smtpssl.kaga-tv.com 

ポート（送信） 465 

セキュア接続タイプ SSL/TLS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



STEP6 POP/IMAP のアカウントを同期するのメッセージが表示されたら［続行］をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP７新しい Outlook を利用するための各種設定 

Microsoft Outlook を利用するにあたってのメッセージが表示されます。 

1. 「Microsoft はお客様のプライバシーを尊重しています」のメッセージで［次へ］をクリック 

2. 「一緒に進歩する」のメッセージの画面で Microsoft に送信するオプションデータの送信可否を任意で

選択して［承諾］をクリック 

3. 「エクスペリエンスの強化」のメッセージの画面で［続行］をクリック 

4. 「Outlook を使い慣れたものにしましょう」のメッセージの画面で［設定を適用］をクリック 

※ここで［設定を適用］をクリックされない場合、メニューなどは英語版となりますので、［設定を適

用する］を選択されることをおすすめいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



STEP８ 受信トレイの画面にメールアドレスが追加されたら完了です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウントの追加から設定した場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［表示］タブ-［同期］をクリックしても受信トレイにメールが受信されない、受信トレイの表示に不具合があ

るなどの場合、 Outlook の再起動をお試しください。 

 

 

 


